UNIBUND

Halle - Jena - Leipzig

GESAMTPROGRAMM

FORUM Unibund 2018: ,,Mehr wissen. Besser essen. Gestuinder leben.”

Leipziger Buchmesse 15.-18. Marz 2018 / Stand Unibund: Neue Messe, Halle 3, Stand G200

Donnerstag,

15. Marz 2018

Freitag,
16. Marz 2018

Samstag,
17. Marz 2018

b nutriCARD

KOMPETENZCLUSTER fiir ERNAHRUNG
und KARDIOVASKULARE GESUNDHEIT

Sonntag,
18. Marz 2018

10:45 Uhr

Auftaktveranstaltung

» Eroffnung «

Referenten: Rektoren der drei Universititen
und nutriCARD-Steuerungsgremium:
Prof. Dr. Stefan Lorkowski

Prof. Dr. Peggy G. Braun

Prof. Dr. Gabriele I. Stangl/

Moderation: Sven Kochale

11:45 Uhr

Von der Wissenschaft in die Kiiche
» Kochshow mit Interview «
Referenten:

TV-Koch Christian Henze

Prof. Dr. Stefan Lorkowski
Moderation: Dr. Tobias D. Hohn

13:00 Uhr

Interaktiver Sinnesparcour und spannen-
des Ernahrungsquiz

» Quiz «

Referentinnen:

Dr. Claudia Wiacek

Sarah Grundmann

14:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr

Mythos gesunde Ernahrung — Auf-
klarung, Verunsicherung, Entertainment
» Diskussionsrunde unter Einbeziehung
des Publikums «

Referenten:

Johanna Bayer (Foodbloggerin,
Quarkundso.de)

Jorg Blech: SPIEGEL-Redakteur und
Buchautor (,Schmeckt’s noch?”)
Christian Bollert (detektor.fm)

Prof. Dr. Stefan Lorkowski (nutriCARD)
Moderation: Dr. Tobias D. Hohn

11:00 Uhr

Umweltschutz mit Messer und Gabel
» Vortrag «
Referent: Dr. Toni Meier

12:00 Uhr

Interaktiver Sinnesparcour und spannen-
des Ernahrungsquiz

» Quiz «

Referentinnen:

Dr. Claudia Wiacek

Sarah Grundmann

13:00 Uhr

Ernahrungsmythen und Kurioses aus
der Welt der Ernahrung
» interaktiver Vortrag «
Referentin: Prof. Dr. Gabriele I. Stangl

14:00 Uhr

Interaktiver Sinnesparcour und spannen-
des Ernahrungsquiz

» Quiz «

Referentinnen:

Dr. Claudia Wiacek

Sarah Grundmann

15:00 Uhr

Eine fette Lige! Oder doch die Wahr-
heit?

» Vortrag «

Referent: Prof. Dr. Stefan Lorkowski

16:00 Uhr

Ich kann nichts dagegen tun! Essver-
halten steuern lernen.

» Vortrag «

Referentinnen:

Dr. Ricarda Schmidt

Pia Schermaul

11:00 Uhr

Zwischen lecker und Lifestyle — Koch-
blcher als Kulturgut

» Vortrag «

Referentin: Nancy Nilgen

12:00 Uhr

Nahrungserganzungsmittel:
Gesund oder gefahrlich?

» Vortrag «

Referent: Prof. Dr. Wim Witjen

13:00 Uhr

Interaktiver Sinnesparcour und spannen-
des Ernahrungsquiz

» Quiz «

Referentinnen:

Dr. Claudia Wiacek

Sarah Grundmann

14:00 Uhr

Gift in Lebensmitteln
» Vortrag «
Referent: Prof. Dr. Wim Waitjen

15:00 Uhr

Essen als Glaubensfrage: Detox, Su-
perfood und andere Heilsversprechen
» Podiumsdiskussion «

Referenten:

Dr. Malte Rubach

Prof. Dr. Stefan Lorkowski
Moderation: Ina Volkhardt

16:00 Uhr

Eine fette Lige! Oder doch die Wahr-
heit?

» Vortrag «

Referent: Prof. Dr. Stefan Lorkowski

11:00 Uhr bis ca. 12:30 Uhr

» Diskussion am Herd «

Was landet auf dem Teller? Tradition &
Innovation; Nachhaltigkeit & Regionalitat.
Referenten:

Prof. Dr. Stefan Lorkowski (nutriCARD)
Dr. Christine Dawczynski (nutriCARD)

PD Dr. Ingrid Vervuert (Veterindrmedizin)
Torsten Grahl (Barthels Hof)

Dietmar Wiesner (AG Laas, KMU)
Wolfger P6hlmann: Buchautor (,,Es geht
um die Wurst”)

Martin Beyer (Studentenwerk Leipzig)
Moderation: Dr. Tobias D. Héhn

13:00 Uhr

Die Cholesterinliige! Darf’s ein bisschen
Mar sein?

» Vortrag «

Referent: Prof. Dr. Winfried Mdrz

14:00 Uhr

Liebe geht durch den Magen. Warum
werden unsere Haustiere immer dicker?
» Vortrag «

Referentin: PD Dr. Ingrid Vervuert

15:00 Uhr

Ernahrung auf dem Prifstand. Was ist
dran an den Legenden aus dem Internet?
» Vortrag «

Referentin: Katrin Korycki

Besuchen Sie jederzeit auch unsere wissenschaftliche Ausstellung zum Thema ,,Mehr wissen. Besser essen. Gesiinder leben.”
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